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Календарно – тематическое планирование  
по учебному предмету «Основы  безопасности жизнедеятельности»,
составленное в соответствии с учебной программой для учреждений общего 
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Учитель: Дукина А.Г.
	№ урока
	Тема урока
	Кол.
часов
	Дата

	I четверть

	Раздел «Окружающая среда и безопасность» 

	1
	ОПБП   Безопасная среда в учреждении образования
	1
	01.09

	Раздел «Личная и коллективная безопасность» 

	2
	Безопасная среда дома. Поведение дома в  отсутствие взрослых
	1
	08.09

	3
	Ознакомление с основными понятиями Правил дорожного движения: «участники дорожного движения» («водитель», «пассажир», «пешеход»), «элементы дороги»
	1
	15.09

	4
	Ознакомление с основными понятиями Правил дорожного движения.  Транспортные средства, степень опасности каждого из них
	1
	22.09

	5
	Безопасный маршрут  «дом – школа – дом»
	1
	29.09

	6
	Светофор - наш друг и помощник. Виды светофоров. Сигналы светофора, их предназначение
	1
	06.10

	Раздел «Защита от чрезвычайных ситуаций»

	7
	Огонь полезный и опасный. Чрезвычайные ситуации
	1
	13.10

	Раздел «Здоровый образ жизни»

	8
	Активные формы здорового образа жизни. Режим дня и его значение для поддержания здоровья. Обобщение изученного за I четверть	
	1
	20.10

	Раздел «Окружающая среда и безопасность»

	9
	Безопасное поведение дома. Опасные и безопасные предметы в доме
	1
	27.10

	II четверть

	10
	ОПБП Домашние животные. Меры безопасности при общении с домашними животными, уход за ними
	1
	10.11

	Раздел «Личная и коллективная безопасность»

	11
	Погода, время года и дорога. Влияние времени суток и осенней погоды на безопасность дорожного движения 
	1
	17.11

	12
	Знакомство с дорожными знаками
	1
	24.11

	13
	Безопасная среда дома. Тебе доверили ключи
	1
	01.12

	Раздел «Защита от чрезвычайных ситуаций»

	14
	Пожары от игр детей с огнём.  Спички – это не игрушка. Осенние палы травы
	1
	08.12

	Раздел «Здоровый образ жизни»

	15
	Одежда по сезону и ее значение для поддержания здоровья.  Роль занятий физкультурой и спортом. 
	1
	15.12

	Раздел «Личная и коллективная безопасность»

	16
	Поведение при встрече с незнакомыми людьми. Обобщение изученного за 2 четверть
	
	22.12

	III четверть

	Раздел «Окружающая среда и безопасность»

	17
	ОПБ Безопасное поведение дома и во дворе
	1
	12.01

	18
	Правила безопасного поведения на водоёмах или около них
	1
	19.01

	Раздел «Личная и коллективная безопасность»

	19
	Погода, время года и дорога. Влияние зимней погоды на безопасность дорожного движения
	1
	26.01

	20
	Поведение на остановочном пункте маршрутных транспортных средств
	1
	02.02

	21
	Общие  правила  перехода проезжей части дороги
	1
	09.02

	Раздел «Защита от чрезвычайных ситуаций»

	22
	ОПБП Предупреждение  пожаров и травм в быту. Возникновение пожаров от электроприборов
	1
	23.02

	23
	Способы сообщения об оказании экстренной помощи при пожаре
	1
	02.03

	Раздел «Здоровый образ жизни»

	24
	Полезные и вредные привычки. Опасность употребления алкогольных напитков
	1
	09.03

	25
	Полезные и вредные привычки. Опасность курения
	1
	16.03

	26
	Питание и здоровье. Обобщение изученного за III четверть
	1
	23.03

	IV четверть

	Раздел «Окружающая среда и безопасность»

	27
	ОПБП Безопасность около водоёмов весной и летом
	1
	06.04

	Раздел «Личная и коллективная безопасность»

	28
	Горизонтальная дорожная разметка на пешеходном переходе
	1
	13.04

	29
	Правила перехода проезжей части дороги. Обобщение изученного по ПДД
	1
	20.04

	30
	Правила поведения     в случае обнаружения бесхозных
или подозрительных предметов
	1
	27.04

	Раздел «Защита от чрезвычайных ситуаций»

	31
	Пожары от игр детей с огнём. Безопасные игры во дворе
	1
	04.05

	Раздел «Здоровый образ жизни»

	32
	Правила гигиены. Порядок вызова скорой медицинской помощи
	1
	18.05

	33
	Порядок вызова скорой медицинской помощи
	
	

	Раздел «Личная и коллективная безопасность»

	34
	Правила межличностных отношений. Обобщающий урок
	1
	25.05




