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Календарно-тематическое планирование
по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», 
составленное в соответствии с учебной программой для учреждений общего среднего образования с русским языком обучения и воспитания 2020 г.
на 2020/2021 учебный год

Общее количество часов – 35
Класс: 3 «»
Учитель: 

	№ урока
	Тема урока
	Кол. часов
	Дата

	Раздел “Личная и коллективная безопасность”( 8 ч)


	1
	Понятия «опасность», «безопасность»
	1
	

	2
	Дорожные знаки для пешеходов
	1
	

	3
	Перекрёстки дорог
	1
	

	4
	Опасные ситуации на дороге
	1
	

	5
	Движение по дороге вне населённого пункта
	1
	

	6
	Особенности дорожного движения зимой
	1
	

	7
	Вызов экстренных служб
	1
	

	8
	Практическое занятие. Экскурсия по населённому пункту, переход проезжей части на перекрёстке сложной конфигурации
	1
	

	Раздел “Защита от чрезвычайных ситуаций ( 8 ч)

	9
	Чрезвычайная ситуация – что это?
	1
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	10
	Пожарная безопасность. Пожарная безопасность в доме (квартире)
	1
	

	11
	Способы самостоятельной эвакуации из квартиры (дома)
	1
	

	12
	Опасность использования огня и пиротехники при проведении праздников
	1
	

	13
	Опасность дыма
	1
	

	14
	Опасность угарного газа
	1
	

	15
	Опасность весенних пожаров
	1
	

	16
	Автономные пожарные извещатели
	1
	

	Раздел “Окружающая среда и безопасность”(13 ч)

	17
	Безопасное поведение во дворе
	1
	

	18
	Места особой опасности
	1
	

	19
	Природа и человек
	1
	

	20
	Опасные животные
	1
	

	21
	Опасные погодные явления
	1
	

	22
	Опасный газ
	1
	

	23
	Безопасность на воде
	1
	

	24
	Отдых у водоёма
	1
	

	25
	Употребление воды в природных условиях
	1
	

	26
	Действия в случае отравления
	1
	

	27
	Первая помощь при получении солнечных ожогов, солнечных и тепловых ударов
	1
	

	28
	Меры оказания первой помощи при обморожении и переохлаждении 
	1
	

	29
	Поверка усвоения знаний по разделу “Окружающая среда и безопасность”
	1
	

	Раздел “Здоровый образ жизни”(6 ч)

	30
	Здоровый образ жизни
	1
	

	31
	Гигиена дыхания
	1
	

	32
	Вред алкоголя и наркотических веществ
	1
	

	33
	Профилактика травматизма
	1
	

	34
	Действия при травмах
	1
	

	35
	Итоговое занятие
	1
	




