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	№ 

п/п
	Тема занятия
	Кол. часов
	Дата

	1
	Правила безопасности на занятиях с элементами спортивных и  подвижных игр. Эстафеты с мячом
	1
	

	2
	Перебрасывание теннисного мяча друг другу. Подвижная игра «Гонка мячей по кругу»
	1
	

	3
	Подбрасывание вверх теннисного мяча с последующей ловлей одноименной и разноименной руками. Подвижная игра «Земля, вода, воздух»
	1
	

	4
	Броски волейбольного мяча двумя руками друг другу с ловлей двумя руками. Подвижная игра «Переброска мячей»
	1
	

	5
	Броски волейбольного мяча одной рукой друг другу с ловлей двумя руками. Подвижная игра «Передал – садись»
	1
	

	6
	Подбрасывание волейбольного мяча и ловля двумя руками с 2-3 хлопками. Подвижная игра «Попробуй отбери»
	1
	

	7
	Подбрасывание волейбольного мяча и ловля двумя руками с отскоком от пола. Подвижная игра «Веревка-змейка»
	1
	

	8
	Подбрасывание волейбольного мяча и ловля двумя руками с 1-2 шагами в правую и левую стороны. Подвижная игра «Вьюны»
	1
	

	9
	Правила безопасности на занятиях с элементами спортивных и  подвижных игр. Подвижная игра «Два лагеря»
	1
	

	10
	Подбрасывание волейбольного мяча и ловля двумя руками с поворотом на 180о. Подвижная игра «Карусель»
	1
	

	11
	Подбрасывание волейбольного мяча и ловля двумя руками с поворотом на 360о. Подвижная игра «Ловкий воробей»
	1
	

	12
	Перебрасывание мяча в парах через сетку двумя руками от груди с ловлей двумя руками. Подвижная игра «Меточка»
	1
	

	13
	Перебрасывание мяча в парах через сетку двумя руками от головы с ловлей двумя руками. Подвижная игра «Парашютисты»
	1
	

	13
	Перебрасывание мяча в парах через сетку двумя руками от головы с ловлей двумя руками. Подвижная игра «Парашютисты»
	1
	

	14
	Перебрасывание мяча в парах через сетку одной рукой от плеча с ловлей двумя руками. Подвижная игра «Пастух и волки»
	1
	

	15
	Удары мячом о пол одной рукой с высоким, средний и низким  отскоком. Подвижная игра «Салки»
	1
	

	16
	Правила безопасности на занятиях с элементами спортивных и подвижных игр. Подвижная игра «Плёточка»
	1
	

	17
	Броски мяча двумя руками в вертикальную цель. Подвижная игра «Светофор» 
	1
	

	18
	Броски мяча одной рукой в вертикальную цель. Подвижная игра «Щука» 
	1
	

	19
	Ведение мяча одной ногой по прямой. Подвижная игра «Бег тройками»
	1
	

	20
	Ведение мяча одной ногой змейкой. Подвижная игра «День и ночь»
	1
	

	21
	Ведение мяча одной ногой восьмёркой. Подвижная игра «Команда быстроногих»
	1
	

	22
	Ведение мяча попеременно правой и левой ногами по прямой. Подвижная игра «Поезд»
	1
	

	23
	Ведение мяча попеременно правой и левой ногами змейкой. Подвижная игра «Попробуй догони»
	1
	

	24
	Ведение мяча попеременно правой и левой ногами восьмёркой. Подвижная игра «Птицы в гнёздах»
	1
	

	25
	Челночный бег с ведением мяча попеременно правой и левой ногами. Подвижная игра «Круговая эстафета»
	1
	

	26
	Правила безопасности на занятиях с элементами спортивных и подвижных игр. Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	1
	

	27
	Ведение ногами одновременно двух мячей. Подвижная игра «Кто выше»
	1
	

	28
	Остановка катящегося мяча правой и левой ногой. Подвижная игра «Лиса и куры» 
	1
	

	29
	Передачи мяча в парах друг другу правой и левой ногами. Подвижная игра «Прыжки по полоскам»
	1
	

	30
	Удары по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с попаданием в ворота. Подвижная игра «С кочки на кочку» 
	1
	

	31
	Удары по неподвижному мячу серединой подъёма с попаданием в ворота. Подвижная игра «Салки в приседе» 
	1
	

	32
	Жонглирование мячом одной ногой. Подвижная игра «Салки на одной ноге»  
	1
	

	33
	Ведение мяча одной ногой по прямой. Подвижная игра «Бег тройками»
	1
	

	34
	Эстафеты с ведением и передачами мяча. Эстафеты с прыжками
	1
	

	35
	Эстафеты с ведением и передачами мяча. Эстафеты с прыжками
	1
	



